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Regole della Ca da I’Ava

Gli utendi della Ca da I‘Ava sono invitati a prendersi cura della casa antica e del suo inventario
affinche rimanga a lungo nel suo stato originale. Ogni persona deve avere con sé una torcia
personale (regolamento della polizia del fuoco).



Fuoco

Si prega di usare estrema cautela nell‘accendere fuochi in cucina, cosi come con candele e
lampade a petrolio. Non si possono portare o accendere candele e lampade a petrolio al piano di
sopra, si prega di usare una torcia.

Spegnere le candele e le lampade e non lasciarle mai accese incustodite.

Fuochi all‘aperto sono permessi solo nelle postazioni esistenti e predisposte. Devono sempre venir
sorvegliati e spenti completamente dopo I'utilizzo.

In caso di tempo secco o con vento da nord, i fuochi all‘aperto sono proibiti a causa del pericolo

d’'incendi boschivi. Alle nostre latitudini c'€ spesso un alto rischio d’incendi boschivi. Prima di
accendere fuochi all‘aria aperta, si prega di consultare www.waldbrandgefahr.ch

Comportamento in caso d’incendio:

1. Mantenere la calma 3. Allertare i vigili del fuoco nr. 118
2. Prima salvare dopo spegnere 4. Avvertire la direzione del centro 091 828 13 22
Estintore

Un estintore si trova in cucina.



In casa

Divieto di fumo
E vietato fumare in tutta la casa. | fumatori sono pregati di fumare fuori e di smaltire i mozziconi di
sigarette in modo appropriato.

Candele / lampade a petrolio
Quando si utilizzano candele o lampade a petrolio, si prega di usare estrema cautela e non lasciarle
mai accese incustodite.

Pantofole
Si prega di camminare sui pavimenti in legno esclusivamente con le pantofole.

Dormire

Ogni ospite porta con sé un sacco a pelo. | materassi dei dormitori del primo piano sono plastificati,
facili da pulire e, per un uso parsimonioso dell‘acqua, predisposti senza lenzuolo fisso. Per un
vostro maggior agio, potrete naturalmente portare il vostro lenzuolo da casa. Per ogni ospite c‘€ un
cuscino con federa e coperte di lana. Si prega di utilizzare i cuscini SOLO con la federa. | materassi
e le coperte di lana dovrebbero essere portati fuori solo per venir sbattuti e scrollati. Non utilizzarli
per fare pic-nic! Non & permesso dormire in soffitta (tetto spiovente).

Riscaldamento

La stufa in pietra nel tinello pud venir riscaldata con un carico alla volta solo al mattino e alla sera. Le
stufe in pietra immagazzinano il calore e lo rilasciano nel locale soltanto dopo 3 - 4 ore. Aggiungere
legna porta sul momento solo una corrente d‘aria fredda al suo interno, e surriscalda poi la stufa
qualche ora dopo. E vietato riscaldare la stufa piu di due volte al giorno, perché pud danneggiare
la stufa stessa e creare un pericolo d’incendio. La direzione del centro vi dara volentieri istruzioni,
non esitate a chiedere.

Legna da ardere
La legna da ardere per cucinare e riscaldare & disponibile sia davanti che dietro la casa.

Cucina

Le pentole possono essere utilizzate sia all'interno che all‘esterno su un fuoco vivo. Quando si
lavano, assicurarsi che le pentole siano ben pulite allinterno. All'esterno rimangono sempre un
po‘ nere. Lavare e riporre sempre in modo accurato le posate, i bicchieri, gli utensili da cucina ecc.
Sono a disposizione canovacci, strofinacci vari, spazzole per lavare, detersivi e detergenti.
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Alimentari

Puo capitare (primavera, autunno) che topi o ghiri si ritirano in casa. Assicuratevi pertanto di non
lasciare cibo in giro e portatelo con voi alla fine del vostro soggiorno. Anche gli zaini e i sacchi a
pelo possono venir rosicchiati in certe circostanze! Quindi appendere/riporre queste cose durante il
giorno. Ci sono a disposizione trappole per topi.

Pulizia
Per la pulizia delle stoviglie, dei pavimenti e del WC si devono usare i detergenti ecologici da noi
forniti. La casa non & collegata a nessun sistema fognario.

Animali domestici

In questo alloggio gli animali domestici sono ammessi solo sul pavimento pietra nel locale
d‘ingresso/zona cucina. Per riguardo degli ospiti successivi, non consentiamo animali domestici
nelle altre stanze.

Compostaggio
Per i rifiuti organici (niente scarti di cibo) & disponibile una compostiera dietro la casa.

Rifiuti e Recycling

| rifiuti devono venir smaltiti negli appositi sacchi a pagamento del comune (sacchi gialli). Questi si
possono gettare negli appositi cassonetti presso il centro di smaltimento dei rifiuti di Cauco.

Si prega di raccogliere separatamente vetro, lattine, PET, alluminio, batterie, carta e cartone e
di smaltirli nei rispettivi contenitori, nello stesso punto di smaltimento dei rifiuti di Cauco (paese),
presso il parcheggio comunale.

Danneggiamenti
Si prega di segnalare alla direzione del centro eventuali danni o difetti evidenti alla struttura o
all‘arredamento.

Pulizia finale

Chiediamo agli affittuari di ripristinare la scorta di legna tagliata per cucinare e riscaldare. Restituire
i locali in ordine, spazzati e ripuliti. Portare con sé tutte le cibarie, che potrebbero altrimenti attirare
i topi.

Grazie di cuore!



Dintorni

Campi da gioco

Prati e pascoli di Masciadone sono tutti di proprieta privata, nei quali di regola non si pud entrare
senza consenso. Vi chiediamo di rispettarlo, soprattutto se I'erba € alta. In accordo con la direzione
del centro, possiamo mostrarvi i prati adatti al gioco.

Fanno eccezione gli spazi comuni e gli alpi in alta quota.

Edifici / stalle

Ogni prato e ogni edificio ha un proprietario. Non & consentito entrare sul terreno altrui senza il
consenso del proprietario. A Masciadone, molte cascine e stalle sono a rischio di crollo, quindi non
entrate.

Residenti

Per mantenere i buoni rapporti con i residenti della valle, dipendiamo dal fatto che tutti gli utenti delle
nostre proprieta si comportino con riguardo: Si prega di mantenere I'‘ordine intorno alle proprieta e
di non fare rumore inutile nel villaggio.

| muri a secco
| muri a secco e i tetti in piode sono costruiti senza malta. Pertanto, per favore, non camminateci
sopra e non togliete alcuna pietra.

Acqua

Acqua potabile

Ci si puo rifornire d'acqua potabile alla fontana del villaggio (20m a nord-ovest della casa). In
cucina, si prega di mettere un piatto sotto le taniche riempite, altrimenti I'acqua s’infiltra, attraverso
il pavimento in sasso, nella costruzione portante in legno e la danneggia. Alla partenza vuotare
completamente le taniche e metterle aperte a testa in giu, cosi che non rimanga acqua residua.

Pulire / lavarsi

E assolutamente vietato lavare il corpo o le stoviglie nella fontana di Masciadone, perché la fontana
funge anche da abbeveratoio per gli animali. Per questo motivo, si prega di andare a prendere
I‘acqua con le taniche e fare cio di cui si abbisogna nel giardino della Ca da I‘Ava.

Acque reflue
L‘acqua sporca dal lavarsi il corpo o i denti, le stoviglie, i pavimenti ecc. pud essere scaricata oltre
la recinzione nell‘angolo sud-ovest.



Toilette compostante

Utilizzo

Sollevare il coperchio. Uomo, donna e bambino si siedono e fanno i loro bisogni. Nei mesi caldi,
far scorrere un po‘ d‘acqua nella parte dell‘urina. Chiudere di nuovo il coperchio e il gioco é fatto.
Importante: non gettare oggetti come salviette umide, pannolini, assorbenti ecc. nel water, perché
non si compostano.

Si prega di portare la propria carta igienica.

Grazie!



Informazioni supplementari

Francobolli e cartoline
Possono venir acquistati presso la direzione del centro o alla Bottega Vecchia di Cauco. Un certo
numero di cartoline si trova gia nella casa. Si prega di depositare fr. 1.- per cartolina.

Sacchi dei rifiuti
Sono soggetti a una tassa. | sacchi possono essere ottenuti singolarmente dalla direzione del
centro o a rotoli nei negozi della regione.

Arrivo

In treno via Gottardo fino a Bellinzona, li cambiare treno per Castione-Arbedo. Poi prendere
|‘autopostale in direzione Mesocco fino a Grono Bivio Calanca. Da Grono Bivio Calanca proseguire
con l‘autopostale in direzione Rossa fino a Cauco. (625.25) Scendere a Cauco-Ponte!

Letteratura

Mesolcina — Calancatal, 1998

Libri sul patrimonio svizzero 196,

Editore Paul Haupt, Berna; ISBN 3-258-05695-1

Notizie della Calanca
Ogni numero & dedicato a un tema legato alla Valle Calanca. Una lista degli oltre 60 numeri puo
essere ottenuta dalla direzione del centro. | singoli numeri sono disponibili nel nostro archivio.

Libro sulle escursioni (in tedesco)
Val Calanca, 21 Escursioni in una valle alpina meridionale incontaminata, Fantacci e Hintermeister,
editore Rotpunktverlag 2002, ISBN 3-85869-219-0

Cartine geografiche

Nr. 227 Roveredo 1:50°000

Nr. 267 San Bernardino 1:50°000

Nr .1294 Grono 1:25'000

Nr.1274 Mesocco 1:25'000 sono disponibili presso la direzione del centro a Bodio.

Teleferiche

Teleferica Arvigo — Braggio 091 828 12 30

Teleferica Selma — Landarenca 091 828 10 76

Entrambe le funivie funzionano in modo completamente automatizzato e quindi fruibili sulle 24 ore.

La direzione del centro sara lieta di rispondere a eventuali ulteriori domande.

La Fondazione Calanca delle esploratrici vi augura un soggiorno rigenerante e ricco di
avvenimenti nella Ca da I'‘Ava.
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